
        Делаются мандалы быстро и легко. Ими можно украсить стену в гостиной или 

детской. 

        К тому же, это дешево, особенно, если дома завалялись старые клубки шерсти 

и разного рода украшения – бусины, пуговицы или что-то похожее.  

 

 

Вам понадобятся: 

• 2 деревянные шпажки,  

• пряжа разных цветов, 

• ножницы,  

 

Совет: если нет деревянных палочек, можно заменить их любыми прутиками,   

или старыми цветными карандашами. Веселым ярким украшением на новогодней 

елке станут маленькие мандалы, их можно сделать из обычных зубочисток и 

толстых ниток.  

Как плести мандалу 

От шпажек отрезаем  острую часть. Они получились одинаковыми.  Отмечаем   
середину и от неѐ каждые 2 см карандашом или ручкой на каждой палочке. Эти 
метки помогут нам сделать изделие ровным. 

 

Берем 2 палки, держим параллельно и связываем крепко ниткой посередине 
обычным узлом.  
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Поворачиваем палочки относительно друг друга, чтобы получился прямой угол, и 
фиксируем несколькими витками ниток в месте пересечения. Получилась  вполне 
надежная конструкция, которая не дает палкам сильно болтаться друг 
относительно друга. 

Короткий конец нитки укладываем вдоль палочки, придерживаем его и, в 
результате, он закрепится длинным концом в процессе плетения, и мы его 
обрежем. Так будем поступать с каждым коротеньким кончиком. 

Длинным концом плетем по схеме  произвольного размера. Таким способом 
будем плести и дальше – накладываем нитку сверху на луч, оплетаем вокруг и 
выводим на следующий луч. Внимательно следим за тем, чтобы квадрат был 
ровным, ориентируясь по меткам. Немного регулируем плотность плетения, 
поскольку по верхней палочке размер оказывается чуть больше, чем по нижней.   
Это будет, как вы понимаете, середина изделия. 

 

Аналогично поступаем с другой парой палочек, но здесь другого цвета нить. 
Получаем, примерно, то же самое. 

 

Вот он долгожданный момент соединения! 

Это самая сложная часть в плетении мандалы. Примерим. 
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Подумаем,  как соединить? Привяжем нитку. Палки будут надежно соединены, 
когда мы проплетем целый круг, все лучи одной ниткой. Здесь есть несколько 
способов. Но во всех нужно руками  держать ровненько палочки и поправлять их, 
выравнивая углы, пока не закрепили  до конца. 

 
1. Самое простое – оплести все лучи друг за другом подряд.  Плетем, как и раньше, 
только не 4 луча, а 8. При плетении поворачивайте мандалу, а не нитку. Так 
удобнее. После первого круга будет проще. Вспомните про маленький кончик, 
ведь нам нужна красивая изнанка. Плетем произвольный размер. 
2. Интересно получится, если оплетать не каждый луч, а через 2 (в этот момент 
нитка  идет под  двумя лучами и оказывается на изнанке). Оплетаем 1, 4, 
7,2,5,8,3,6 и т.д. Плетем произвольный размер. 
3. Самый сложный - сплести  нужный размер на лучах противоположных 
(1и5),далее такой же размер на 2и6, и т.д. 3и7, 4и8. Конструкция станет 
устойчивой только, когда закончим круг. Зато сразу получится «цветочек», 
похожий на лотос. 

 
Мы используем 1- простой способ. У нас получится восьмиугольник. 

 

Наступает самый приятный этап, когда и рождается необычный узор. 

Привязываем нить. Будем плести через 1 луч. Один оплетаем, второй ведем под 
ним, и на третий, оплетаем, 4 под ним и т.д. Плетем нужный размер и помним про 
маленькую нитку, которую прячем как обычно. 
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Далее плетем другие 4 луча. 

 

Потом опять первые 4. Можно плести несколько цветов на одной четверке, а 
потом переходить на другую. Можно сочетать размеры, делать переходы по 
размеру и цвету. 

 

В конце переходим на восьмиугольник, повторяя цвет первого. 
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Обрежем края палочек. Можно и не обрезать, оставить так, кисточки приделать, 
помпоны, обмотать - всѐ в ваших руках. 

 

Радуемся и гордимся.  
Изнанка выглядит  тоже очень симпатично. 
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Делайте и у вас все получится! 

Совет: Также можно добавить перышки, бисер, пуговицы,  колокольчики, 

пайетки или другие украшения. 

Вот что у нас получилось - 4-угольная разноцветная мандала  с помпонами. 
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