
Данный проект разработан в рамках функционирования социальной гостиницы в КГБОУ «Яровской 

детский дом» 

Долгосрочный социальный детско-взрослый 

проект 

«Учусь быть взрослым» 
 

Обоснование проекта 

Одним из самых критических моментов в жизни детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, является их переход из-под опеки государства к самостоятельной жизни. 

Вступая в самостоятельную жизнь, они сталкиваются с проблемами жилья, поиска работы, 

организации быта, питания, обеспечения себя прожиточным минимумом, организацией свободного 

времени, получения медицинской помощи, создания и сохранения собственной семьи и многими 

другими проблемами, к которым они не всегда готовы. 

Каждое образовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, ищет свой вариант решения этой проблемы. Педагогический коллектив КГБОУ 

«Яровской детский дом» с целью повышения уровня социальной адаптации своих воспитанников 

подошел к необходимости разработки и внедрения  в рамках функционирования социальной 

гостиницы проекта «Учусь быть взрослым». 

Участники проекта 

Участниками данного проекта являются воспитанники детского дома в предвыпускной период, 

педагоги-кураторы, инструкторы по труду для мальчиков и девочек, медицинский работник. 

Цель проекта 

Создание условий для формирования социально-бытовых навыков воспитанников детского дома в 

предвыпускной период и формирования навыков ответственного поведения. 

Задачи: 

(дети) 

 закрепить на практике навыки планирования финансовых средств; 

 закрепить навыки пользования бытовыми приборами; 

 закрепить навыки самостоятельного приготовления пищи; 

 закрепить навыки самообслуживания; 

 закрепить навыки самоорганизации 
 

(взрослые) 

 диагностировать  реальный  уровень социальной адаптации воспитанников в предвыпускной 

период; 

 внести изменения в программу социальной адаптации воспитанников. 

Место реализации проекта: местом реализации проекта является помещение социальной 

гостиницы КГБОУ "Яровской детский дом", состоящее из  оборудованных комнат: прихожая, 

гостиная, две спальни, санблок, пищеблок. Все помещения гостиницы оснащены современной 

бытовой и медиа техникой. 



 

Ожидаемый результат: 

для выпускников 

• Получение первого опыта самостоятельной жизни; 

• Закрепление на практике теоретических знаний по основам социализации; 

• Получение практического опыта социального закаливания; 

• Формирование личностных качеств, необходимых для дальнейшей самостоятельной жизни. 

для педагогов 

• Получение информации о готовности выпускников к преодолению трудностей социализации 

и интеграции в общество; 

• Определение «проблемных зон», которые требуют повышенного внимания со стороны 

педагогов. 

 

Предварительная  работа: 

 Анкетирование воспитанников с целью выявления уровня социальной адаптации; 

 Оснащение социальной гостиницы современной мебелью, бытовой и медиа техникой; 

 Создание нормативно-правовой базы функционирования социальной гостиницы; 

 Организация деятельности социальной гостиницы. 

 

Практическая  деятельность по реализации проекта: 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Определение списка воспитанников, намеченных для 

участия в проекте, утверждение данного списка 

решение педсовета 

Критерии выбора (Приложение №1) 

сентябрь зам. директора по УВР, 

социальный педагог 

2 Всесторонний инструктаж воспитанников и педагогов-

кураторов о правилах проживания в социальной 

гостинице и правилах пользования бытовыми 

приборами. 

Контрольная проверка качества прохождения 

инструктажей. 

октябрь инструкторы по труду. 

3 Заключение двухстороннего договора между 

воспитанником и администрацией  детского дома на 

время проживания в социальной гостинице о правилах 

проживания. (Приложение №2) 

октябрь директор 

4 Проживание в социальной гостинице ноябрь  

10 дней 

воспитанник, педагог-

куратор 

5 Подведение итогов через 10 

дней 

зам. директора по УВР, 

социальный педагог 

6 Подготовка фотоотчета о проживании в социальной 

гостинице 

ноябрь-

декабрь 

очередной номер 

«Журнальчика» 

7 «Работа над ошибками» январь-

март 

инструкторы по труду, 

педагог-куратор 

8 Повторное проживание воспитанника в социальной 

гостинице 

апрель  

 



 

Подведение  итогов проекта: 

 Занесение результатов участия в проекте в индивидуальный план  психолого-педагогического 

сопровождения воспитанника; 

 Презентация результатов проекта на  страницах "Журнальчика". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

Критерии отбора участников проекта 

«Учусь быть взрослым» 

 

1. Принимать участие в проекте «Учусь быть взрослым»  могут воспитанники КГБОУ 

«Яровской детский дом», отвечающие следующим требованиям: 

2. Успешная успеваемость в школе. 

3. Хорошее поведение в детском доме, школе и др. 

4. Сформированное умение понимать и принимать социальные нормы и требования 

(выполнение  режимных моментов, соблюдение  санитарии и правил личной гигиены, 

уважительное отношение к сотрудникам детского дома, отсутствие вредных привычек) 

5. Отсутствие инфекционного или другого заболевания. 

6. Успешное прохождение первичных инструктажей. 

7. Личная заинтересованность воспитанника.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2 

Договор о взаимных обязательствах №______ 

«     »__________201  года 

Настоящий договор составлен с целью регулирования взаимных отношений между КГБОУ 

«Яровской детский дом» в лице директора детского дома Хорьяковой Светланой Васильевной  

и воспитанником_____________________________________________________________ 

в период его пребывания в социальной гостинице детского дома в рамках проект «Учусь быть 

взрослым». 

1.КГБОУ «Яровской детский дом» обязан: 

-обеспечить проживание воспитанника в помещении, соответствующем санитарным правилам; 

-обеспечить безопасность пребывания воспитанника; 

-обеспечить соблюдение личных прав и свобод  воспитанника; 

- обеспечить  финансирование  самостоятельного питания ; 

2. Воспитанник обязан: 

-неукоснительно соблюдать режим дня и правила жизни в детском доме; 

-выполнять законные требования  сотрудников детского дома; 

-не брать вещи воспитанников, не приносить в социальную гостиницу не принадлежащие ему вещи, 

бережно относиться к имуществу социальной гостиницы; 

-соблюдать правила общежития: своим поведением не мешать окружающим воспитанникам детского 

дома, не нарушать покой в ночное время, участвовать в трудовых делах детского дома, работе по 

самообслуживанию; 

- не приглашать в социальную гостиницу воспитанников детского дома или любых других людей в 

качестве гостей; 

-уважительно относиться к сотрудникам детского дома. 

3. КГБОУ «Яровской детский дом» имеет право: 

-требовать с воспитанника отчет о его времяпровождении,  

-требовать исполнения правил жизни в детском доме, неукоснительного выполнения обязанностей , 

предусмотренных данным договором; 

- контролировать санитарное состояние социальной гостиницы, чистоту тела и одежды 

воспитанника;  

-принимать меры административного или иного воздействия, входящего в компетенцию 

образовательного учреждения, вплоть до досрочного прекращения участия в проекте. 

4. Воспитанник имеет право: 

-участвовать в трудовой, культурной и общественной жизни детского дома; 



-самостоятельно планировать личное время с учетом правил организации жизнедеятельности 

детского дома; 

5. Договор составлен в 2 экземплярах. Срок действия договора совпадает со временем пребывания 

выпускника в детском доме и вступает в силу с момента его подписания. 

 

Директор детского дома Воспитанник 

__________________С.В. Хорьякова _________________ 

 

 


